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							Tara Yoga Center
			Tara Yoga Center je center tradicionalne joge, ki ga je leta 1991 ustanovila Swami Vishwashakti Saraswati. V želji nadaljevanja in širjenja tradicije sistema Satyananda Joge v našem centru učimo in poudarjamo celovit, tradicionalen pristop do joge in jogijskega načina življenja. Naš cilj je učenje načinov spoznavanja in uravnovešanja vašega telesa, uma in duha ter pomoč pri vključitvi jogijske prakse v vaše vsakodnevno življenje.
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							Lokacija centra
			Tara Yoga Center


Štihova 17


1000 Ljubljana
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